VYSOKA SKOLA
ZDRAVOTNICTVA A SOCIALNEJ PRACE
SV. ALZBETY, BRATISLAVA

POSUDOK OPONENTA HABILITACNEJ PRACE

Téma habilitacnej prace: Prevencia a moznosti ovplyvnenia vertebrogénnych poruch pouZivanim mobilnych
elektronickych zariadeni

Autor: MUDr. Jan Masdn PhD.

Oponent: prof. MUDr. Miron Sramka DrSc.

Odbor: Habilitdcie verejné zdravotnictvo

Pripomienky k habilitacnej prdci: (Skolitel nekladie otdzky)
Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, Bratislava

OPONENTSKY POSUDOK KU HABILITACNEJ PRACI

Studijny odbor: 5607- Verejné zdravotnictvo, Akademicky rok: 2021/2022

Autor habilitacnej prace: MUDr. Jdn Masan, PhD.

Nazov habilitacnej prace: Prevencia a moZnosti ovplyvnenia vertebrogénnych portich pouzivanim mobilnych
elektronickych zariadeni.

Oponent: Prof. MUDr. Miron Sramka, DrSc.
Pracovisko oponenta: Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, Bratislava

Aktudlnost zvolenej témy:

Autor sa vo svojej habilitacnej praci zaoberd vysoko aktualnou problematikou vznikajlcich vertebrogénnych
poruch pouZivanim mobilnych elektronickych zariadeni, ich nasledkoch ako aj opatreniami na zabranenie
poskodenia zdravotného stavu u sucastnej populacie a nasledného vzniku chronickych ochoreni. Zameral sa
aj na navrhy pohybovych aktivit a ich vplyvu na zabrdnenie vzniku tychto poruch v oblasti axidlneho
vertebrogenného aparatu. Pri celosvetovom vyraznom naraste uZ aj u mladsich vekovych skupin a tym
nasledne suvisiacim zvysenym nakladom na zdravotnicku starostlivost, je zvolena téma nanajvys aktuélna a
Ziaduca.

Habilitacna praca je napisana na velmi dobrej odbornej Grovni, s logickou nadvaznostou kapitol s pouZzitim
aktualnych literdrnych zdrojov. Je spracovana na 104 stranach roz¢lenend do 6 kapitol s podkapitolami.
Teoreticka a prakticka ¢ast je vyvazend, spravne uvadzané recentné literarne zdroje, 126 citovanych
slovenskych a zahrani¢nych autorov. Obrazky s grafickymi zndzorneniami so Statisticky spracovanych
ziskanych udajov. Bohata diskusia je uvedena na 9 strandch, vlastné vysledky porovnava s vyskumami
zahrani¢nych autorov - Rodrigueza, Allena, Stubera a metodikou vysSetreni prof. Jandu.

V teoretickej €asti prace sa autor venuje zakladnym a hlavnym rizikovym faktorom u sucasnej populacie pri
pouzivani mobilnych elektronickych zariadeniach, typom funkéného a strukturdineho poskodenia chrbtice.
Osobitne a podrobne pohybovej aktivite v kontexte prevencie tychto ochoreni a jej Ulohe v ramci zdravého
Zivotného stylu.

V prilohe uvadza dotaznik, Skolu chrbta, zobrazenie odporuicanych cvikov na vsetky Useky chrbtice, ktoré sa
daju vyuzit aj pri hypokinetickych zamestnaniach, motivacny plagat a tabulku siboru respondentov.

Splnenie stanoveného ciela:
Autor habilitac¢nej prace si stanovil - tri ciele:



Ciefom 1 vyskumnej ¢asti - Bolo zistit vplyv dizky ¢asu pouzivanim mobilnych elektronickych zariadeni na
vznik vertebrogénnych dysbalanénych syndrémov v oblasti krénej chrbtice.

Cielom 2 vyskumnej ¢asti - Bolo zistit vplyv hypokinézy pouzivanim mobilnych elektronickych zariadeni na
vertebrogénne dysbalanéné syndromy v driekovej oblasti.

Cielom 3 vyskumnej Casti - Bolo zistenie vplyvu kompenzaénych pohybovych aktivit a opatreni na prevenciu
vertebrogénnych dysbalancnych syndrémov a poruch pouzivanim mobilnych informacnych elektronickych
zariadeni.

K Cielu 3 bola stanovend - Vyskumna otazka 1: Akym sp6sobom vplyvaju kompenzacné aktivity a
hypokineticky spésob Zivota na frekvenciu vertebrogénnych poruch?

Zbieranie udajov bolo realizované v rehabilitaénom centre v obdobi od februara 2018 do septembra 2021. Do
vyskumu bolo zaradenych 146 pacientov pracujucich s informacnymi a komunikac¢nymi technolégiami v rdmci
Studia, alebo pracovného zaradenia. Metdda vyskumu bola zvolena dotaznikom a objektivnym ddajom bolo
vySetrenie svalovych dysbalancii, horny, dolny a vrstvovy syndrom. Tato metodika vychddzala z funkéného
svalového testu podla prof. Jandu.

Ciele habilitacnej prace autor splnil. Zvolené metddy boli spravne.

Vysledky préace a prinos novych poznatkov:

Predkladand praca prinasa nové informdcie o pri¢indch a nasledkoch vzniku funkénych a nasledne aj
$trukturalnych pordch pouzivanim mobilnych elektronickych zariadeni, najmé dizke ¢asu, ktora dokaze byt u?
$kodliva. Siroka kala vhodnej prevencie tychto chronickych ochoreni, v roznych kategdriach populécie a
vekovych skupinach zo ziskanych Udajov dava inovativne ndvody na mozné postupy pri zostavovani
pohybovych programov, informacnych materidlov v rdémci prevencie a narodnych stratégii na znizovanie
vyskytu tychto portch.

Osobitne by som vyzdvihol bohatu diskusiu ku vSetkym castiam praktickej ¢asti prace, ktora odraza autorovu
zanietenost pre danu problematiku, vysokd odbornd zdatnost i zmysel pre objektivnost hodnotenia ziskanych
vysledkov.

Velkym prinosom su odporicania pre prax v oblasti verejného zdravotnictva, kde autor zdoraznil potrebu
posilnenia zdravotnej vychovy uz na zdkladnych Skoldch, lepSiu koordinaciu praktickych lekdrov, Specialistov,
telovychovnych poradcov a verejnych zdravotnikov v postupoch prevencie tychto poruch a ochoreni.

Zaver:

Autor vo svojej habilitacnej praci uputal uz samotnym nazvom. Ide o mimoriadne aktudlnu, sic¢asnd tému
nielen z pohladu verejného zdravotnictva, ale aj mediciny. Autor si v priebehu svojej klinickej praxe uvedomil,
vyznam kompenzacnych opatreni pri frekventnejSom pouzivani mobilnych elektoronickych zariadeni, ¢omu
vyrazne prispelo aj obdobie home offis pocas pandenie Covid 19. Najma zdorazfiovanie potrebnej prevencie
vertebrogénnych ochoreni u najmladsej generacie, ktord nahradza fyzicku aktivitu za pouZivanie mobilov a
pocitacovej techniky.

Habilita¢nu pracu hodnotim vysoko pozitivne, je odrazom autorovej osobnej zanietenosti a odbornosti. Praca
spifia kritéria kladené na habilitaéni pracu a odporu¢am ju po zodpovedani otazok prijat na obhajobu.
Otdazky:

1) Ako dlho sa autor venuje problematike prevencie vertebrogénnych ochoreni a ktoré konkrétne kroky ste
podnikli, ev. podniknete, aby sa ziskané poznatky ¢o najlepsie aplikovali do praxe?

2) Co podla Vas v ramci prevencie nasledkov vertebrogénnych zmien je z danych navrhov najddlezitejsie?

V Bratislave 24.07.2022 Prof. MUDr. Miron Sramka, DrSc.
oponent



